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1.1 CZYM JEST MEZOTERAPIA IGŁOWA?

Mezoterapia igłowa to zabieg medycyny estetycznej polegający na
wprowadzaniu substancji aktywnych, takich jak witaminy, kwas
hialuronowy czy peptydy, w głąb skóry za pomocą cienkich igieł.
Stosuje się go do poprawy nawilżenia, elastyczności skóry, redukcji
zmarszczek, blizn czy wypadania włosów. Nakłucia na głębokość 1,2
mm są uznawane za najbardziej bezpieczną granicę, ponieważ
działają w skórze, minimalizując ryzyko siniaków i nie uszkadzając
naczyń krwionośnych. Mezoterapia jest ceniona za skuteczność,
minimalną inwazyjność i szybkie efekty, co czyni ją popularnym
wyborem wśród pacjentów.
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Wprowadzenie do multineedle
w mezoterapii igłowej01

1.2 CO TO JEST MULTINEEDLE?

Multineedle to zaawansowane narzędzie do mezoterapii igłowej,
wyposażone w kilka cienkich igieł zamontowanych na jednej
końcówce, zwanej kartridżem. W odróżnieniu od pojedynczej igły,
multineedle umożliwia wykonanie wielu nakłuć jednocześnie, co
przyspiesza zabieg i zwiększa jego precyzję. Popularne modele, np. 5-
pinowe, zapewniają równomierne rozprowadzenie preparatu w
skórze, co jest kluczowe w zabiegach na twarz, szyję czy dekolt.



Multineedle znajduje zastosowanie w szerokim zakresie zabiegów
medycyny estetycznej. Używa się go do rewitalizacji skóry twarzy,
szyi i dekoltu, poprawiając nawilżenie, redukując drobne zmarszczki i
stymulując produkcję kolagenu. Jest skuteczne w terapiach przeciw
wypadaniu włosów, redukcji celulitu, leczeniu blizn potrądzikowych
oraz rozstępów. Głębokość nakłuć, zwykle 1,2 mm, pozwala działać w
skórze bez uszkadzania naczyń krwionośnych, minimalizując ryzyko
siniaków. Multineedle sprawdza się w delikatnych obszarach, jak
okolica oka, oraz w zabiegach z mezobotoxem, gdzie kontrolowana
głębokość wkłucia zapobiega porażeniu mięśnia. Precyzyjne
podawanie preparatu, z nadmiarem wylewającym się na skórę,
zapewnia, że każde wkłucie dostarcza dokładnie odmierzoną dawkę.
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1.3 Zastosowanie multineedle
w medycynie estetycznej
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MULTINEEDLE TO NARZĘDZIE, KTÓRE ZNACZĄCO PODNOSI
JAKOŚĆ ZABIEGÓW MEZOTERAPII IGŁOWEJ. JEGO

KLUCZOWE ZALETY TO:

1.4 Zalety stosowania
multineedle

01

02

03

SZYBKI I SKUTECZNY ZABIEG:

Wielokrotne nakłucia w jednym ruchu skracają czas
procedury, zapewniając wysoką efektywność pracy
specjalisty. Niezwykle szybka rekonwalescencja: Dzięki
precyzyjnym wkłuciom na głębokość 1,2 mm
klient/klientka wygląda rewelacyjnie już następnego
dnia, co czyni zabieg niemal bankietowym.

Głębokość 1,2 mm minimalizuje ryzyko siniaków i
uszkodzenia naczyń krwionośnych, działając bezpiecznie
w skórze. Precyzja w delikatnych obszarach: Umożliwia
dokładne zabiegi, np. w okolicy oka, z minimalnym
dyskomfortem dla pacjenta.

BEZPIECZEŃSTWO WKŁUĆ:

BEZPIECZNE STOSOWANIE MEZOBOTOXU

Kontrolowana głębokość wkłucia zapobiega porażeniu
mięśnia, zapewniając bezpieczne podanie preparatu.
Precyzyjne podawanie preparatu: Nadmiar preparatu
wylewa się na skórę, gwarantując, że każde wkłucie
dostarcza dokładnie odmierzoną dawkę, co poprawia
efekty estetyczne.



1.5 Dlaczego wybór
odpowiednich igieł jest kluczowy?
Jakość igieł bezpośrednio wpływa na zdrowie pacjenta i skuteczność

mezoterapii. Certyfikowane multineedle gwarantują sterylność, ostrość
i precyzję, co zmniejsza ryzyko infekcji czy podrażnień. Niskiej jakości

igły mogą powodować krwawienia, nierównomierne efekty i
powikłania, co zagraża zdrowiu pacjenta i reputacji specjalisty.

Inwestycja w certyfikowane narzędzia to podstawa profesjonalizmu.
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2.1 MATERIAŁ I JAKOŚĆ WYKONANIA

Certyfikowane multineedle, wykonane z wysokiej jakości stali
nierdzewnej, są nietoksyczne i biokompatybilne, co zapewnia
trwałość i bezpieczeństwo. Ich końcówki, ostrzone laserowo,
umożliwiają gładkie wkłucia na głębokość 1,2 mm, minimalizując
uszkodzenia skóry. Chińskie igły no-name, często produkowane z
tańszych, mniej trwałych materiałów, mają długość 1,5 mm, co
zwiększa ryzyko podrażnień i uszkodzenia naczyń krwionośnych.
Nierówna powierzchnia i szybsze tępienie tych igieł mogą
powodować mikrourazy, siniaki i przedłużoną rekonwalescencję.
Certyfikowane igły, dzięki precyzyjnemu wykonaniu, są idealne do
delikatnych zabiegów, takich jak mezoterapia okolicy oka czy
podanie mezobotoxu, zapewniając bezpieczeństwo i lepsze efekty
estetyczne.
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02Porównanie igieł certyfikowanych
i niecertyfikowanych

2.2 STERYLNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO

Certyfikowane multineedle są sterylizowane tlenkiem etylenu i
pakowane w hermetyczne opakowania, co gwarantuje pełną
sterylność i eliminuje ryzyko zakażeń. Posiadają oznaczenia zgodne z
normami ISO, potwierdzające bezpieczeństwo mikrobiologiczne.
Chińskie igły no-name często nie przechodzą rygorystycznych
procesów sterylizacji, co zwiększa ryzyko infekcji bakteryjnych lub
wirusowych, takich jak zapalenie skóry. Brak certyfikatów CE
oznacza, że nie spełniają europejskich standardów bezpieczeństwa.
Długość 1,5 mm tych igieł dodatkowo potęguje ryzyko powikłań,
takich jak siniaki, co czyni certyfikowane igły jedynym
odpowiedzialnym wyborem w profesjonalnych gabinetach.





2.3 PRECYZJA I KOMFORT ZABIEGU

Certyfikowane multineedle, dzięki laserowemu ostrzeniu, zapewniają
precyzyjne i niemal bezbolesne wkłucia na głębokość 1,2 mm.
Umożliwiają szybki zabieg, także w delikatnej okolicy oka, oraz
bezpieczne podanie mezobotoxu bez ryzyka porażenia mięśnia.
Precyzyjne podawanie preparatu, gdzie nadmiar wylewa się na skórę,
gwarantuje odmierzoną dawkę, poprawiając efekty. Chińskie igły no-
name, z długością 1,5 mm, powodują większe krwawienie, ból i
podrażnienia, uszkadzając naczynia krwionośne, co prowadzi do
siniaków i dłuższego gojenia. Brak kontroli nad ilością preparatu
obniża komfort pacjenta i jakość rezultatów, szczególnie w zabiegach
bankietowych, gdzie kluczowa jest szybka rekonwalescencja.
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2.4 CERTYFIKATY I ZGODNOŚĆ Z
NORMAMI

Certyfikowane multineedle posiadają oznaczenie CE, potwierdzające
zgodność z unijnymi normami bezpieczeństwa i jakości. Producent
takich igieł podlega regularnym kontrolom, co zapewnia
niezawodność produktu. Chińskie igły no-name nie mają
certyfikatów, co oznacza brak gwarancji co do ich jakości, sterylności
czy bezpieczeństwa. Ich długość 1,5 mm zwiększa ryzyko powikłań,
takich jak siniaki, co dodatkowo podkreśla brak zgodności z normami.
Używanie niecertyfikowanych narzędzi to ryzyko prawne i
zdrowotne, które może zaszkodzić reputacji gabinetu. Certyfikaty CE
są oznaką profesjonalizmu, budującą zaufanie pacjentów.



2.5 WPŁYW NA EFEKTY ZABIEGU

Certyfikowane igły, działające na głębokości 1,2 mm, zapewniają
równomierne podanie preparatu, co przekłada się na doskonałe
nawilżenie, wygładzenie zmarszczek czy redukcję blizn. Precyzyjne
podawanie, gdzie nadmiar wylewa się na skórę, gwarantuje
odmierzoną dawkę, a klient/klientka wygląda rewelacyjnie już
następnego dnia, co czyni zabieg niemal bankietowym. Chińskie igły
no-name, z długością 1,5 mm, uszkadzają naczynia krwionośne,
powodując siniaki i nierównomierne efekty, np. grudki pod skórą.
Dłuższy okres rekonwalescencji obniża satysfakcję pacjenta.
Certyfikowane igły maksymalizują efekty estetyczne i minimalizują
ryzyko powikłań, szczególnie w zabiegach z mezobotoxem.
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2.6 KOSZTY A DŁUGOTERMINOWE
KORZYŚCI

Certyfikowane multineedle są droższe, ale ich jakość zmniejsza
ryzyko powikłań, reklamacji i utraty zaufania pacjentów. Szybka
rekonwalescencja i bankietowe efekty budują profesjonalny
wizerunek gabinetu, przyciągając lojalnych klientów. Chińskie igły no-
name, choć tańsze, generują ukryte koszty: powikłania, siniaki i
dłuższa rekonwalescencja spowodowana długością 1,5 mm prowadzą
do niezadowolenia pacjentów i konieczności poprawek. Inwestycja w
certyfikowane narzędzia zwraca się dzięki lepszym rezultatom i
minimalizacji ryzyka finansowego. Wybór tanich igieł to pozorna
oszczędność, która może zaszkodzić reputacji i zyskom gabinetu.





2.7 POTENCJALNE RYZYKO POWIKŁAŃ

Niecertyfikowane igły no-name, z długością 1,5 mm, zwiększają
ryzyko infekcji, alergii, podrażnień i siniaków, uszkadzając naczynia
krwionośne. Tępe końcówki powodują mikrourazy, wydłużając
rekonwalescencję i pogarszając wygląd skóry. Certyfikowane
multineedle, działające na głębokości 1,2 mm, minimalizują te
zagrożenia dzięki precyzji i sterylności, zapewniając błyskawiczną
regenerację – klient/klientka wygląda świetnie już dzień po zabiegu.
Są bezpieczne w zabiegach z mezobotoxem, eliminując ryzyko
porażenia mięśnia. Używanie chińskich igieł w zabiegach
bankietowych, gdzie oczekuje się natychmiastowych efektów, może
prowadzić do poważnych rozczarowań i utraty zaufania pacjentów.
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2.8 PERSPEKTYWA PACJENTA

Pacjenci oczekują komfortu, bezpieczeństwa i szybkich rezultatów,
szczególnie w zabiegach bankietowych. Certyfikowane multineedle, z
wkłuciami na 1,2 mm, zapewniają minimalny ból, błyskawiczne
gojenie i świetny wygląd już następnego dnia, np. w mezoterapii
okolicy oka czy z mezobotoxem. Precyzyjne podawanie preparatu
gwarantuje widoczne efekty bez powikłań. Chińskie igły no-name (1,5
mm) oraz zwykłe igły 4 mm, 13 mm (30G, 32G, 34G) nie są
rekomendowane ze względu na bolesność, siniaki i długi okres
rekonwalescencji, co obniża komfort i zaufanie do gabinetu. Pacjenci
doceniają certyfikowane igły jako oznakę profesjonalizmu i troski o
ich zdrowie.



2.9 PERSPEKTYWA SPECJALISTY

Dla specjalisty certyfikowane multineedle to klucz do precyzyjnej
pracy, szczególnie w zabiegach bankietowych czy z mezobotoxem.
Wkłucia na 1,2 mm i precyzyjne podawanie preparatu minimalizują
ryzyko błędów, zapewniając szybkie, satysfakcjonujące rezultaty.
Chińskie igły no-name (1,5 mm) oraz zwykłe igły 4 mm, 13 mm (30G,
32G, 34G) nie są rekomendowane ze względu na bolesność, siniaki i
przedłużoną rekonwalescencję, co zwiększa ryzyko reklamacji.
Używanie niecertyfikowanych narzędzi niesie ryzyko prawne, etyczne
i finansowe, które może skutkować utratą licencji lub klientów.
Certyfikowane igły budują reputację i wspierają długoterminowy
sukces gabinetu.
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2.10 PODSUMOWANIE I REKOMENDACJE

Certyfikowane multineedle, w porównaniu z chińskimi igłami no-
name (1,5 mm) oraz zwykłymi igłami 4 mm, 13 mm (30G, 32G, 34G),
oferują niezrównaną jakość, bezpieczeństwo i precyzję. Wkłucia na
1,2 mm umożliwiają szybkie, niemal bankietowe zabiegi, takie jak
mezoterapia okolicy oka czy z mezobotoxem, z dokładnie odmierzoną
dawką preparatu i błyskawiczną rekonwalescencją. Chińskie i zwykłe
igły powodują bolesność, siniaki i dłuższe gojenie, co obniża jakość
rezultatów. Inwestycja w certyfikowane narzędzia to troska o
zdrowie pacjentów i profesjonalny wizerunek. Rekomendujemy
wybór igieł z oznaczeniem CE, które spełniają unijne normy i
minimalizują ryzyko. Tanie igły to pozorna oszczędność, która może
kosztować zdrowie i reputację.
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Mezoterapia igłowa to jeden z najbardziej precyzyjnych, a
zarazem wymagających zabiegów w kosmetologii
estetycznej. Jej skuteczność nie zależy wyłącznie od
zastosowanego preparatu, lecz od całościowego podejścia
– od momentu przygotowania skóry, przez dobór igieł i
technikę wkłuć, aż po sposób pracy manualnej i świadome
prowadzenie zabiegu. Multineedle umożliwia osiągnięcie
efektów, które dotąd zarezerwowane były dla bardzo
zaawansowanych specjalistów. Jednak to, w jaki sposób
narzędzie zostanie użyte, ma równie kluczowe znaczenie.
Przy odpowiedniej głębokości (1,2 mm), precyzyjnie
rozprowadzonym preparacie i sterylnych, certyfikowanych
igłach – możliwe jest uzyskanie tzw. efektu bankietowego,
czyli rewitalizacji skóry widocznej niemal natychmiast po
zabiegu. Pacjenci zauważają poprawę elastyczności,
wygładzenie struktury naskórka, subtelne napięcie, a w
przypadku okolicy oka – redukcję obrzęków i oznak
zmęczenia.

Mezoterapia jako kompleksowy rytuał
zabiegowy



Multineedle pozwala skrócić czas zabiegu, zmniejszyć
ryzyko powikłań i osiągnąć większą równomierność
podania. Staje się więc nie tylko narzędziem, ale również
elementem budującym zaufanie pacjentów oraz
pozycjonującym gabinet jako nowoczesny i skuteczny.
Dlatego stworzyłyśmy szkolenie, które krok po kroku
pokazuje, jak pracować z multineedle w sposób
profesjonalny. Od właściwego przygotowania skóry, przez
dobór preparatu, technikę wkłuć w różnych obszarach
twarzy i ciała, aż po pracę z mezobotoxem oraz unikanie
najczęstszych błędów i powikłań. Nasze szkolenie to nie
tylko teoria – to praktyczne wskazówki z gabinetów,
doświadczenie poparte latami pracy oraz gotowe
schematy działania.



Chcesz dowiedzieć się, jak maksymalnie
wykorzystać multineedle i osiągać

spektakularne efekty w mezoterapii?

Zaawansowany kurs, dzięki któremu poznasz
wszystkie tajniki tego zabiegu i sprawisz, że stanie

się on Twoją specjalnością!
Jeśli chcesz pracować z najwyższej jakości

produktami – zapraszamy do naszego sklepu. 
To jedyne miejsce w Polsce, gdzie znajdziesz

certyfikowane, sprawdzone i bezpieczne igły Multi
Needle, gwarantujące profesjonalny efekt

zabiegowy.

myway/sklep.plmyway/szkolenieonlien.pl



Jesteśmy Katarzyna Miklis i Marika Wrana,
dwie zaangażowane kosmetolożki, które
połączyły siły, by dzielić się swoją pasją i

wiedzą z zakresu kosmetologii estetycznej
poprzez nasze programy szkoleniowe.



Od 9 lat prowadzę własny
salon - LIPSMED w
Chorzowie, gdzie z pasją
dbam o piękno i dobre
samopoczucie moich
klientów. Specjalizuję się w
stymulatorach tkankowych,
oferując nowoczesne,
nieinwazyjne zabiegi, które
są zgodne z najnowszymi
trendami w branży. Moim
celem jest zapewnienie
indywidualnego podejścia, a
mój salon znany jest z
ciepłej, profesjonalnej
atmosfery, gdzie każdy czuje
się zaopiekowany.

Katarzyna Miklis



Marika Wrana
Od 2010 roku pomagam
kobietom odkrywać ich
naturalne piękno, łącząc pasję
do kosmetologii estetycznej z
18-letnim doświadczeniem jako
technik usług kosmetycznych i
14-letnią praktyką jako
kosmetolog. Prowadzę salon w
Zielonej Górze i specjalizuję się
w korekcie nosa bez operacji
oraz stosowaniu stymulatorów
tkankowych. Moja dewiza,
„Podlewaj kwiatek, zanim
zwiędnie”, podkreśla znaczenie
profilaktyki w pielęgnacji skóry.
Ciągle aktualizuję swoją wiedzę,
ucząc się od najlepszych w
Polsce i za granicą, by oferować
skuteczne rozwiązania, które
pomagają uniknąć kosztownych
operacji.



Nasza współpraca
Razem oferujemy kompleksowe szkolenia z kosmetologii estetycznej, łącząc

nasze różnorodne doświadczenia i wiedzę. Nasze programy szkoleniowe
obejmują zarówno teorię, jak i praktykę, od nowoczesnych metod

zabiegowych po strategie personalizowanej opieki. Dzieląc się
doświadczeniami z naszych salonów w Chorzowie i Zielonej Górze,

dostarczamy unikalną perspektywę, która wzbogaca naukę. Naszym celem
jest inspirowanie i edukowanie, wspierając rozwój nowego pokolenia

kosmetologów, którzy są zarówno wykwalifikowani, jak i pełni  pasji do
swojego fachu.


